ALERTE CANICULE

Les services de Météo-France ont placé notre
département en vigilance orange canicule a compter
du dimanche 5 juillet a 12 h 00, et ce pour plusieurs jours.

Durant cette période de fortes chaleurs, il est
essentiel d’adopter les bons réflexes. Vous trouverez
ci-apres les conseils et gestes simples a respecter:

Buvez de I'eau régulierement, méme sans soif
Evitez de vous exposer au soleil

Maintenez votre logement au frais
Rafraichissez-vous plusieurs fois par jour
Limitez votre consommation d’alcool

Limitez vos activités physiques et sportives

Prenez des nouvelles des personnes les plus vulnérables
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